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ANTIreroTas

UAB Antrekotas

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdZius, pateiktus VS] Tikra mityba ir UAB Maisto galerija
individualias receptiiras

Vilniaus Salininky gimnazija

2023-2024 mety.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
11 mety ir vyresnio amziaus

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki 15:00
val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:45

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Pieniska plikyty ryziy koS¢ su sviestu
(82%) paskaninta vySniomis (be
kauliuky) (tausojantis) Kr003 | 200/5/15 | 7,20 7,80 45,60 268,00
ArbatZoliy arbata su citrina G004 | 200 0,00 0,00 4,20 17,00
Pietas 11:30 (I var.)
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
_ g g g
Zaliy Zirneliy sriuba (tausojantis) S1016 | 150 2028 | 12,65 | 19,34 264,65
(augalinis) ’ ’
Juoda ruginé ekologiSka duona Du
medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Orkaitéje keptas vistienos PO17
kepsnys(tausojantis) 100 22,68 | 4,96 5,75 178,35
Pilno grido makaronai (tausojantis) Gr010
(augalinis) 100 9,30 1,85 50,37 255,26
Svz. dgrioviul rinkinukas (morkos, D006 | 2525 1.70 0.36 12.46 50,88
agurkai pagal sezong) ’ ’ ’
Stalo vanduo paskanintas braskémis | G009 | 220 0,28 0,12 2,92 13,80
Vaisiai sezoniniai (kriaus¢) 150 2,28 0,90 27,00 168,00
ARBA (II var.)
Trinta ‘de.lrzovm sriuba (tausojantis) sr011 | 150 19,19 12,10 | 1821 260,60
(augalinis)
Juoda ruginé ekologiska duona Du
medu 30 1,93 0,33 15,69 70,58
Zuvies filé su cukinijomis ir
pomidorais (lasisa) 7006 | 75/75 21,79 3,05 1,80 221,81
Virti plikyti ryziai (augalinis)Jesmine | Gr007 | 150 12,30 22,74 | 75,90 518,16
Burokeliy ir obuoliy salotos su Salto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S009 | 100 2,30 7,39 7,33 101,15
aliejumi
Stalo vanduo paskanintas greifrutais G009 | 210 0,05 0,07 0,75 3,32
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00




1 savaité

Antradienis
Pusryciai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Omletas su fermentiniu siiriu 45% ir
zalumynais (tausojantis) Ki003 | 150/15 12,38 14,59 | 25,62 303,00
Arbata (nesaldinta) G003 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietais 11:30 (I var.)

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Burokeliy lapy sriuba (tausojantis) | 579 | 150 18,11 | 11,77 | 15,53 232,82
(augalinis)
Juoda ruginé ekologiSka duona Du
medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Kiaulienos troskinys su pupelémis
(tausojantis) A6 100/130 | 35,25 |20,63 | 59,56 397,29
Virtos grikiy kruopos ekologiskos
(tausojantis) (augalinis) Grl3 | 100 7,56 1,86 41,58 213,30
Darzoviy rinkinukas (Spinaty lapai,
morkos) D006 | 100/50 | 2,00 1,40 8,92 47,80
Stalo vanduo paskanintas kriausémis | G009 | 200 0,06 0,04 2,02 8,68
Vaisiai sezoniniai (kriaus¢) 150 2,28 0,90 27,00 168,00
ARBA (II var.)
Trinta molitigy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr002 | 150 18,52 12,74 117,89 745,17
Juoda ruginé ekologiska duona Du
medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Avinzirniy troskinys (augalinis) K015
(tausojantis) 75/150 | 12,30 14,66 | 29,28 298,28
Keptos bulviy lazdelés G012 | 120 2,52 0,37 23,83 100,12
Kopiisty salotos su saldziomis
paprikomis ir morkomis S005 | 100 1,48 5,78 6,68 83,62
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 | 200 0,12 0,06 1,28 6,14
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00




1 savaité

Treciadienis
Pusryciai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal

Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,

g g g
Orkaitéje kepta pieniska aviziniy
dribsniy kosé pagardinta migdoly
drozlémis Kr026 | 150/15/3 | 8,80 10,00 | 27,80 236,00
Arbata (nesaldinta) 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietas 11:30 (I var.)
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal

Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniali,

g g g
Trinta morky sriuba (tausojantis) Sr033 | 150 1839|1587 |17,75 279,64
(augalinis)
Juoda rugin¢ ekologiska duona Du
medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Kapotos vistienos kepsniukas P019 | 100 18,73 8,00 4,41 301,62
Bulviy ko$é (tausojantis) Gr012 | 100 2,90 14,21 | 192,04 134,52
Morky, agurky lazdelés pagal sezong | D000 | 100/100 | 1,8 4,00 11,00 54,80
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 | 200 0,12 0,06 1,28 6,14
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00

ARBA (II var.)

Pieniska mieziniy kruopy sriuba Sr024 | 150 4,86 5,87 14,76 131,29
Juoda ruginé ekologiSka duona Du
medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Varskes ir ryziy apkepas V012 | 100/80 | 19,66 14,98 | 23,72 358,36
Saloty lapai (Spinatai) apslakstyti
alyvuogiy aliejumi (Salto spaudimo) | S014 | 100 2,36 7,93 2,83 92,07
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 | 215 0,10 0,06 1,38 6,48
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) Kri12 | 150 3,47 0,85 19,06 125,00
Juodos duonos sumustinis su
sviestu (82%) virta desra (a.r.)
agurkais ir pomidorais U028 | 15/3/15/5/5 | 3,08 9,13 7,86 102,00
Pieno kokteilis su bananais ir
braskémis (tausojantis) U037 | 200 3,65 2,37 16,26 151,00
Pietais 11:30 (I var.)
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verté, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
_ g g g
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr024 | 150 18,54 13,73 | 14,91 251,92
Juoda ruginé ekologiSka duona Du
medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Orkaitéje kepti zuvies (laSisSos) filé
kepsneliai (tausojantis) 7014 | 100 19,91 18,07 10,57 353,48
Bulviy kosé su zaliais Zirneliais
(tausojantis) Gr012 | 55/45 5,49 4,40 25,32 156,36
Morkos su $alto spaudimo liny
sémeny aliejumi (augalinis) S004 | 100 1,04 5,20 9,34 88,40
Stalo vanduo paskanintas citrina G009 | 200 0,06 0,04 0,92 4,32
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00
ARBA (II var.)
Riigstyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr007 | 150 18,13 12,05 | 14,51 233,65
Juoda ruginé ekologiska duona Du
medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Mieliniai blynai MO004 | 100 7,09 13,52 | 36,39 365,55
Natiiralus jogurtas 3,5% 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Trintos uogos 15 0,18 0,09 1,90 9,21
Darzoviy rinkinukas( agurkai ir
paprika pagal sezong) D006 | 50/50 1,06 0,36 4,46 27,16
Stalo vanduo paskanintas G009 |200/15 |00 |0,06 | 2,64 5,76
vynuogémis
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00




1 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Penkiy rusiy kruopy kosé su
avizy gérimu, pagardinta
saulégrazomis (tausojantis)
(augalinis) Kr019.1 | 150/5 8,30 4,80 40,90 310,00
Vaisiné arbata su citrina G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
Pietiis 11:30 (I var.)
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | [Seiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verté, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Darzoviy sriuba su makaronais (zali
zirneliai, morkos, kopiistai,
paprika) Sr023 | 150 19,32 12,00 | 17,90 250,05
Juoda ruginé ekologiska duona Du
medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Orkaitéje kepti viStienos gabaliukai
su darzovémis P020 | 100 15,82 12,20 | 4,21 289,99
Virti plikyti ryziai (augalinis) Gr007 | 100 7,38 8,04 45,54 518,16
Darzoviy rinkinukas( morkos,
agurkas, paprika pagal sezong) D006 | 70/30/35 1,36 0,35 9,13 55,26
Stalo vanduo paskanintas obuoliu G009 | 200 0,06 0,04 2,02 8,68
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00
ARBA (II var.)
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) | Sr009 | 150 19,22 12,11 [ 21,28 263,14
Juoda ruginé ekologiska duona Du
medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Varskés apkepas su kriausémis V012 | 200 23,4 16,82 | 28,40 347,89
Natiiralus jogurtas 30 1,14 1,06 1,20 18,82
Trintos uogos 15 0,18 0,09 1,90 9,21
Kepti burokéliai pe¢iuje (augalinis) | D016 | 100 2,34 8,72 4,44 105,46
Stalo vanduo paskanintas ck. G009 | 200/30 0,12 [0,08 |4,04 17,36
obuoliais
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00




2 savaiteé

Pirmadienis
Pusryciai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Pieniska aviziniy kruopy kosé su
trintomis braskémis ir sezamo
séklomis (tausojantisQ Kr011 150/10/1 7,10 4,00 23,10 177,00
Trintas banany, obuoliy ir braskiy
kokteilis (augalinis, tausojantis) U046 150 0,92 4,37 18,04 104,20

Pietiis 11:30 (I var.)

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | [Seiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verté, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Bars¢iy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr003 | 150 18,51 13,55 | 18,24 261,15
Juoda ruginé ekologiSka duona Du
medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Troskintos maltos jautienos padazas
(tausojantis) JOO5 |50 11,99 11,91 |8,92 290,78
Kietujy kvieciy
makaronai(tausojantis)(augalinis) Gr010 | 120 7,43 1,48 40,30 204,20
Morky lazdelés/ brokoliai D006 | 100/50 2,50 0,40 11,58 59,80
Stalo vanduo paskanintas vaisiais G009 | 200 0,06 0,04 2,02 8,68
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00
ARBA (II var.)
Ziediniy kopisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr017 | 150 18,65 12,60 | 14,44 238,02
Juoda rugin¢ ekologiska duona Du
medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
DarZoviy lazanija su varske D002 | 200 11,94 11,63 | 31,19 347,24
Spinaty lapai apslakstyti alyvuogiy
aliejumi (Salto spaudimo)
(augalinis) S014 | 100 2,36 7,93 2,83 92,07
Stalo vanduo paskanintas G009 | 200 0,12 |006 |18 6,14
gervuogémis
Vaisiai sezoniniai (obuoliai) 150 2,28 0,90 27,00 168,00




2 savaiteé

Antradienis
Pusryciai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Varskeés morky apkepas
(tausojantis) V013 100/25 1,56 11,94 | 15,71 235,00
Pienas 2,5% 150 3,40 2,50 4,90 71,00

Pietais 11:30 (I var.)

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verté, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Vistienos sultinys su makaronais Sr34 150 19,32 12,00 | 17,90 250,05
Juoda ruginé ekologiska duona
Du medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Troskinta kalakutiena
(tausojantis) P022 100 21,03 9,32 7,00 309,04
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) Gr012.2 | 150 64,78 3,69 25,75 159,10
Kopiisty morky salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu Gr002 |75 1,40 4,02 6,34 66,36
Stalo vanduo paskanintas G009 | 200 0,14 006 |146 6,90
braskémis
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00
ARBA (II var.)
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr019 150 18,28 12,58 1091 226,62
Juoda rugin¢ ekologiska duona
Du medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Morky blyneliai (augalinis)
(tausojantis) D001 150 10,21 10,33 | 37,77 365,03
Natiiralus jogurtas 30 1,14 1,06 1,20 18,82
Trintos uogos 15 0,18 0,09 1,90 9,21
Sezoninis darzoviy rinkinukas 150 1,40 0,30 9,84 47,70
Stalo vanduo paskanintas citina G009 200 0,08 0,04 0,92 4,32
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00




2 savaiteé

Treciadienis
Pusryciai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verté, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Penkiy kruopy kosé su avizy
gérimu, trintomis mélynémis ir
saulégrazomis (tausojantis) (
augalinis) Kr002.1 | 200/7,5/2,5 | 4,55 4,15 22,25 304,00
Pienas 2,5% 150 3,40 2,50 4,90 71,00
Pietiis 11:30 (I var.)
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Perliniy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis)
(tausojantis) Sr021 150 19,26 10,73 | 14,74 224,78
Juoda ruginé ekologiska duona
Du medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Zuvies filé su sezamo séklomis
(tausojantis) 7009 100 27,50 7,69 1,63 319,71
Virti plikyti ryZiai (augalinis) Gr007 100 12,30 22,98 | 75,90 520,43
Darzoviy lazdelés (agurkai,
kalafijorai) (augalinis) D006 50/75 1,35 0,22 4,55 30,50
Stalo vanduo paskanintas citina G009 200/10 0,08 0,04 0,92 4,32
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00
ARBA (1l var.)
Perliniy kruopy sriuba su
pomidorais Sr021 150 20,00 14,70 | 26,97 312,31
Juoda ruginé ekologiska duona
Du medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Sparaginiy pupeliy troskinys
(augalinis) (tausojantis) D014 100 2,42 7,06 10,47 163,25
Grikiy kruopy kosé Kr013 120 7,56 1,86 41,58 213,30
Darzoviy salotos su paprika S010 100 1,18 6,24 7,78 91,74
Stalo vanduo paskanintas citina G009 200/10 0,08 0,04 0,92 4,32
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00




2 savaiteé

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Pieniska makarony sriuba Sr025 150 4,65 5,65 16,81 136,50
Skrebutis pieno- kiauSiniy
plakinyje U018 50 5,04 3,26 27,50 159,50
Arbata (nesaldinta) Zoleliy 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 11:30 (I var.)
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verté, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Trinta saliery sriuba (augalinis)
(tausojantis) Sr031 150 18,63 10,66 | 17,62 233,19
Juoda ruginé ekologiSka duona
Du medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Natiiralus kalakutienos terinas su
kvie€iy sélenomis (tausojantis) P016 100 24,44 7,72 27,73 458,16
Virtos bulviy skiltelés
(tausojantis) (augalinis) Gr014 150 3,00 0,15 27,45 123,15
Kepti burokeliai peciuje
(augalinis) D016 100 2,34 8,72 4,44 105,46
Stalo vanduo paskanintas G009 20010 | 0,04 | 0,04 |134 5,80
kriausémis
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00
ARBA (II var.)
Pieniska makarony sriuba
pomidorais (tausojantis) Sr22 150 4,65 5,66 16,82 136,83
Juoda rugin¢ ekologisSka duona
Du medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Spelta milty-varskés blynai
(tausojantis) V002 150 16,39 18,69 | 27,75 444,70
Natiralus jogurtas 30 1,14 1,06 1,20 18,82
Trintos uogos 15 0,18 0,09 1,90 9,21
DarZoviy rinkinukas (brokoliai,
paprika) D006 50/50 1,96 0,30 6,22 35,34
Stalo vanduo paskanintas G009 | 200 0,10 |0,04 |1,50 6,64
greipfrutais
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00




2 savaiteé

Penktadienis
Pusryciai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Many kruopy kosé praturtinta
avizy sélenomis ir pagardinta
uogomis (tausojantis) Kr022 150/5/1,5 6,14 8,73 24,85 202,00
Viso grido duonos sumustinis su
varskés kremu ir Zalumynais
(tausojantis) U001 20/25/1 4,09 5,88 9,23 106,00
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietas 11:30 (I var.)
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verté, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr014 150 19,35 12,77 | 24,24 281,63
Juoda ruginé ekologiska duona
Du medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Orkaitéje kepta paukstienos
Slauneliy mésa (tausojantis) P025 100 19,27 11,70 0,25 183,41
Virti mieziniai perliukai
(tausojantis) (augalinis) Gr005 100 5,70 1,15 39,24 190,15
Morky salotos su saulégrazomis,
aliejumi GS-3 100 1,04 5,22 9,34 68,00
Stalo vanduo paskanintas uogomis | G009 200/10 1,00 0,40 2,30 8,56
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00
ARBA (II var.)
DarZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) Sr011 150 18,57 12,04 | 15,17 256,33
Juoda ruginé ekologiSka duona
Du medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Virtinukai su var§kés-Spinaty
jdaru (tausojantis) MO013 100 14,00 |5091 37,60 341,57
Natiiralus jogurtas 30 1,14 1,06 1,20 18,82
DarZoviy rinkinukas (agurkai,
morkos) D006 50/100 1,40 0,30 9,84 47,70
Stalo vanduo paskanintas agurku | G009 200/10 0,08 0,02 0,24 1,42
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00




3 savaiteé

Pirmadienis
Pusryciai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Mieliniai blynai NO004 80 5,67 8,70 29,11 236,43
Natiiralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0,49 7,42 24,85
Zoleliy arbata nesaldinta GO3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietus 11:30 (I var.)
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Trinta brokoliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr027 150 2,27 2,02 8,04 59,35
Juoda ruginé ekologiska duona
Du medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Vistienos file troskinta su
grietinéle ir darzoveémis
(tausojantis) P002 200 33,19 12,87 |4/44 354,30
Virtos grikiy kruopos (augalinis)
(tausojantis) Gr018 150 5,04 1,24 27,72 170,64
Sezoninés darzoviy rinkinys
(morkos, saliery stiebai,
pomidorai pagal sezong) D006 100/25/25 | 1,47 0,27 10,53 50,33
Stalo vanduo paskanintas uogomis | G009 200 0,18 0,00 1,92 9,22
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00
ARBA (II var.)
Spinaty sriuba (tausojantis) Sr008 | 150 1839 | 11,98 |14,74 252,60
(augalinis)
Juoda ruginé ekologiska duona
Du medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Bolivinés balandos su darzovémis
(tausojantis) (augalinis) Kr009 150 7,83 17,07 | 34,41 332,49
Kepti burokéliai peciuje
(augalinis) D016 100 2,34 8,72 4,44 105,46
Stalo vanduo paskanintas uogomis | G009 200 0,12 0,06 1,28 6,14
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00




3 savaiteé

Antradienis
Pusryciai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Spelta milty blyneliai su
cukinijomis ir MO007 100 8,70 9,41 35,09 260,00
Natiralus jogurtas (2,5%) U036 20 1,78 0,49 7,2 24,85
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietas 11:30 (I var.)
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniali,
g g g
Darzoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) Sr011 150 18,57 12,04 | 15,17 236,33
Juoda ruginé ekologiska duona
Du medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Orkaitéje kepti zuvies filé
maltinukai praturtinti grikiy
sélenomis 7004 100 14,21 10,70 | 5,43 477,06
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,90 14,21 192,95 134,52
Spinaty lapai apslakstyti
alyvuogiy aliejumi (Salto
spaudimo) (augalinis) S014 100 2,36 0,38 2,83 24,15
Stalo vanduo paskanintas uoga G009 200/10 1,00 0,20 2,68 4,56
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00
ARBA (II var.)
Rauginty kopuisty sriuba Sr006 | 150 17,10 | 10,46 | 6,86 182,25
(tausojantis) (augalinis)
Juoda ruginé ekologiska duona
Du medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Grikiy paplotéliai su varske ir
Spinatais (tausojantis) (augalinis) | Kr010 | 200 19,65 13,08 | 29,21 423,11
Natiiralus jogurtas 30 1,14 1,06 1,20 18,82
DarzZoviy lazdelés (morkos,
pomidorai) D000 100/50 1,50 0,30 10,78 51,60
Stalo vanduo paskanintas G009 | 200 0,12 |0,06 |128 6,14
obuoliais
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00




3 savaiteé

Treciadienis
Pusryciai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Pieniska penkiy riisiy kruopy
kosé su avizy gérimu, pagardinta
vy$niomis Kr.19.1 | 150/15/3 7,53 8,32 42,48 238,86
Nesaldinta vaisiné arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietas 11:30 (I var.)
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniali,
g g g
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr014 150 19,35 12,77 | 24,24 281,63
Juoda ruginé ekologiska duona
Du medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Zemaiciy blynai su kiauliena DOI11 200/40 17,59 17,38 | 34,98 366,73
Natiralus jogurtas 30 1,14 1,06 1,20 18,82
Sezoniniy darzoviy
rinkinukas(paprika, karamelizuoti
brokoliai ir agurkai pagal sezong) | D006 25/50/25 1,69 0,34 4,45 28,56
Stalo vanduo G009 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00
ARBA (II var.)
PieniSka ryziy sriuba (tausojantis) | Sr024 150 4,45 5,66 15,10 129,07
Juoda ruginé ekologiska duona
Du medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Rizotas (tausojantis) (augalinis) Gr020 | 200 5,09 7,70 33,25 242,55
Troskintos darzovés (tausojantis)
(augalinis) D015 100 1,55 4,21 8,66 78,83
Stalo vanduo paskanintas uogomis | G009 200 0,12 0,06 1,28 6,14
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00




3 savaiteé

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:45
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Lietiniai blynai su varSkés
jdaru ir natiiraliu jogurtu,
pagardinti uogomis MO010.1 | 160/40/20/20 | 11,52 11,52 | 26,28 242,00
Arbata su pienu G005 150/50 1,70 1,25 2,45 28,00
Pietas 11:30 (I var.)
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniali,
} g g g
Zaliy zimeliy sriuba (tausojantis) | ¢ 16 | 50 2028 | 12,65 | 1934 264,65
(augalinis)
Juoda ruginé ekologiska duona
Du medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Saldziariigstis viStienos — A-33 130
darzoviy troskinys ,,Kinietiskai*
(Tausojantis) 624,56 | 14,47 | 13,85 381,60
Virti plikyti ryziai Gr007
(augalinis)Jesmine eko. 100 7,38 8,04 45,54 516,00
Sezoniniy darzoviy
rinkinukas(morkos, Spinatai) D006 100/50 2,00 1,40 8,92 48,20
Stalo vanduo paskanintas citina G009 200/10 0,10 0,06 1,58 7,02
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00
ARBA (II var.)
AvinZirniy sriuba su Zalumynais
(tausojantis) (augalinis) Sr001 150 20,60 12,36 | 17,33 255,25
Juoda ruginé ekologiska duona
Du medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Sory kruopy paplotéliai su varske
ir fermentiniu siriu (tausojantis) | Kr017 250 15,52 8,70 35,05 342,12
Agurky-nat.jogurto padazas 2,5% | TKU004 | 30 0,37 0,18 0,81 6,30
Morky, brokoliy lazdelés
(tausojantis) (augalinis) D006 100/50 2,50 0,40 11,58 59,80
Stalo vanduo paskanintas G009 | 200 0,12 [0,06 |128 6,14
melionais
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00




3 savaiteé

Penktadienis
Pusryciai 8:45

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal

Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,
g g g
Perliniy kruopy kosé su
cukinijomis, prieskoninémis
darzovémis ir Ciobreliais Kr025 | 200 7,00 8,90 35,50 242,00
Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0

Pietas 11:30 (I var.)

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniali,
g g g
Bars¢iy sriuba (tausojantis )
(augalinis) Sr003 150 18,51 13,55 | 18,24 261,15
Juoda ruginé ekologiska duona
Du medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Orkaitéje keptas vistienos terinas
su liny sémenimis (tausojantis) PO17 150 22,68 9,96 5,75 323,36
Keptos bulviy lazdelés G012 120 2,52 0,37 23,83 100,12
Morkos su $alto spaudimo liny
sémeny aliejumi (augalinis) S004 100 1,00 5,20 8,70 85,62
Stalo vanduo paskanintas G009  [200/10  |0,06 |006 |1,96 8,68
obuoliais
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00
ARBA (II var.)
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr002 150 18,52 12,74 | 17,89 252,63
Juoda ruginé ekologiska duona
Du medu 40 2,57 0,44 20,92 94,11
Varskeés-morky apkepas
(tausojantis) V013 200 17,93 18,51 |24,34 335,65
Natiralus jogurtas 30 1,14 1,06 1,20 18,82
Trintos uogos 15 0,18 0,09 1,90 9,21
Svieziy darzoviy rinkinukas
(morky lazdelés, agurkai,
paprika) D006 135 1,36 0,35 9,13 46,73
Stalo vanduo paskanintas G009 | 200 0,12 [0,06 |128 6,14
avietemis
Vaisiai sezoniniai 150 2,28 0,90 27,00 168,00
Direktorius Pavel Puchniak
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